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 (    1  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

فاعمية برنامج أنشطة حركية فى خفض السموك النمطى المتكرر وتحسين التفاعل 
 الاجتماعى لدى اطفال التوحد

  ()*أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة
 
يندف البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج أنشطة حركية عمى خفض السلمك   النمطلى المتكلرر 

كتحسين التفاعل الاجتماعى لدى أطفال التكحد ، استخدم الباحث المننج التجريبى بإتباع التصميم 

( أطفلال 01التجريبى لمجمكعتين إحلدامما الابطة كارخلرى تجريبيلة ، تككنلة عينلة الدراسلة ملن  

( أطفلللال ، كارخللللرى 5ن ذكى االللطراباة التكحلللد تللللم تمسللليمنم لمجملللكعتين إحللللدامما الللابطة  مللل

( أطفللللال ، اسللللتخدمة الدراسللللة ممياسللللى السللللمك  النمطللللى المتكللللرر كمميللللاس التفاعللللل 5تجريبيللللة  

الاجتمللاعى كبرنللامج ارنشللطة الحركيللة الممتللرأ ، ككانللة أمللم النتللالج التللى تللم التكصللل إلينللا كجللكد 

لللة إحصللالية بللين المياسلليين البعللديين لممجمكعللة الاللابطة كالمجمكعللة التجريبيللة فللى فللركذ ذاة دلا

 ممياس السمك  النمطى المتكرر كالتفاعل الاجتماعى لصالح المياس البعدى لممجمكعة التجريبية .

 
 
 

                                                           
بالإساماعيلية  –بناا   –كلية التربية الرياضية بنين  –أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية  (*)

 جمهورية مصر العربية . –جامعة قناة السويس  –
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 (    5  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

وتحسين التفاعل فاعمية برنامج أنشطة حركية فى خفض السموك النمطى المتكرر 
 الاجتماعى لدى اطفال التوحد

  )*(أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة
 

  مقدمة ومشكمة البحث : -
تعد رعاية المعكقين من ذكى الاحتياجاة الخاصة من المشلكتة التلى تكاجلل المجتمعلاة إذ لا    

يسلتنان بنلا ملن أفلرادمم ملن يكاجنلكن الحيلا  كقلد يخمك مجتمع من  المجتمعاة من كجكد نسبة لا 
أصيبكا بنكع أك أكثر من أنكاع الإعاقة التى تممل من قدرتنم عمى الميام بأدكارمم فى المجتمع عمى 
الكجللللل الممبللللكل ممارنللللة بارشللللخاص العللللاديين ، كمللللا صللللاحر كجكدمللللا تباينللللاً فللللى كجنللللاة نظللللر 

اجلللاة  الخاصلللة الكثيلللر ملللن المعلللامتة التلللى المجتمعلللاة حيلللث لاقلللة ملللذو الفللللة ملللن ذكى الاحتي
اختمفلللة بللللاختتف فمسللللفة كللللل مجتملللع ، فتللللدرجة المعاممللللة مللللع ملللذو الفلللللة مللللن  الازدرا  كالمسللللك  
كمحاكلة التخمص مننم إلى الإشفاذ عمينم ، كالتكجل إلى رعلايتنم تحميملاً لمبلدأ تكلافف الفلرص بلين 

 ارسكيا  .
ايلة المنظملة لممعلاقين حيلث أصلبحة قالية تعمليم فى بداية الملرن الثلامن عشلر بلدأة الرع

المعللاقين تحتللل مكانللة كبيللر  عمللى المسللتكيين المحمللى كالعللالمى ، كأصللبحة منللا  اتجامللاة  تتزايللد 
قكتنا يكماً بعد يكم تنادى باركر  أخذ مفلا  ارطفال فى الاعتبلار لمكقلكف عملى أفالل ارسلالير 

ارسلللالير كفملللاً لنلللكع الإعاقلللاة ، كاخلللتتف الفلللركذ المتلملللة لمتعاملللل معنلللم ، كالللركر  تنلللكع ملللذو 
 (63:  8الفردية بين أفرادما . 

 تزايللد الامتملللام فللى اخكنلللة ارخيللر  بنكعيلللة الااللطراباة التطكريلللة الارتماليللة التلللى تصلللير 
ارطفلال كتلفثر عملى ارتملالنم كبالتللالى عملى مسلتمبمنم فلى الحيلا  ، كذللل  ملن منطملذ أنلل لابلد مللن 

بد اً من التشخيص الدقيذ كالفارذ كمركراً بالتدرير كالتأميل لنذو الفللاة كمننلا ذكى  سرعة التدخل
 ااطرار التكحد .

كتعللد إعاقللة التكحللد مللن الااللطراباة النماليللة ، كمللى إعاقللة ليسللة نللادر  كتمثللل نسللبة لا 
ى حلين يمكن تجاممنا كلكننا لم تنل حظنا من الامتمام عمى المستكى البحثلى فلى اللدكل الناميلة فل

أننا نجد امتماماً متزايلداً فلى اللدكل المتمدملة ، كقلد زاد الامتملام نسلبياً بنلذو الفللة فلى اللبتد العربيلة 
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ختل السنكاة العشر  ارخير  ، كلمد استخدمة تسلمياة كثيلر  كمختمفلة لنلذو الإعاقلة مثلل الذاتكيلة 
ستخدام مذو التسمياة إلى غمكض ، الاجترازية ، التكحدية ، ارتكسية ، كذمان الطفكلة ، كيرجع ا

التشلللخيص الفلللارذ لمتكحلللد ، كيعلللد التشلللخيص ملللن أمللللم الصلللعكباة التلللى تكاجلللل ملللذو الفللللة نظللللراً 
لتشابننا مع فلاة عديد  ، كمعظم الباحثين يشيركن إلى قاية التشلابل بلين سلمك  التكحلد كسلمك  

 (363:  36ااطراباة أخرى مثل الإعاقة العممية .  
ال التكحللد مللع مللن يحلليط بنللم مشللكمة متعللدد  الجكانللر تظنللر فللى صللكر  كيعللد تكاصللل أطفلل

انخفاض فى مناراة الاتصال كمشكتة فى التعبيلر علن المشلاعر كالانفعلالاة كالحلالاة النفسلية 
يللذا   التلى يملركن بنلا، كملن ثلم تظنلر بعللض السلمككياة غيلر التكافميلة مثلل السلمككياة العدكانيلة كا 

للى إحلداث أفكلار معينلة لا الذاة كمك ما يعد تعبيلراً عل ن رغبلتنم فلى جلذر انتبلاو المحيطلين بنلم كا 
يستطيعكن التعبير الصحيح عننا ، كيمكن من ختل تنمية مناراة التكاصل لمتكحديين أن يتعممكا 
التعبيللر عللن حاجللاتنم لممسللاعد  عللن طريللذ كممللاة أك إشللاراة اك صللكر بسلليطة تعبللر عللن طمللر 

صللكل عمللى الامتمللام كارشلليا  المرغكبللة أك حتللى النللركر غيللر المسللاعد  أك إعطللالنم الفرصللة لمح
المرغلكر فينللا ، كملك ارمللر الللذى يعملل بشللكل فعللال عملى تعللديل سللمككنم فلى الاتصللال كالتكاصللل 
ملع المحيطلين بنللم ، كملك مللا يعكلس تطللكراً فلى المظلامر السللمككية التلى تمثللل سلمككنم الاجتمللاعى 

 (091:  01الاجتماعى كالانخراط فى المجتمع .   مما يفدى إلى حدكث تطكر فى مستكى نمكمم
م( أن التكحد لل مجمكعة من محدداة الشخصية كمى 3110  عمر الخطاب خميلكيذكر 

ااطرار كااح فلى الارتملا  الاجتملاعى الم لكى مصلحكر بأنملاط سلمككية نمطيلة ، زمملة سلمككية 
فض ، االطراباة فلى التفاعلل تنتج عن أسبار متعدد  كغالباً ما تككن مصحكبة بنسبة ذكلا  ملنخ

 ( 388:  03الاجتماعى .  
كالرابلع  (DSM-IV, 0992)م( أن اللدليل التشخيصلى الرابلع 3112  إبراىيم بدركيشلير 

قلد علرف التكحلد بأنلل : حاللة ملن  المصلكر الملزمن التطلكرى  (DSM-IV, TR, 3111)المعلدل 
تبطلللة بنملللك المنلللاراة الاجتماعيلللة لمطفلللل يتميلللز بتلللأخر فلللى نملللك الكظلللالف النفسلللية ارساسلللية المر 

كالم كيللة ، كتشللمل الانتبللاو كالإدرا  الحسللى كالنمللك الحركللى كتظنللر مللذو ارعللراض خللتل السللنكاة 
 (01:  3الثتث اركلى من العمر .  

م( أن التكحلد أحلد فللاة التربيلة الخاصلة ، كملك ملن أكثلر 3100  إبرراىيم الزريقراتكيرى 
عملللى المجلللالاة الرليسلللية لمملللدراة الكظيفيلللة ، حيلللث جلللذر االللطرار الاالللطراباة النماليلللة تلللأثيراً 

التكحد امتملام البلاحثين كارخصلاليين النفسليين ، كلا تمتصلر أسلبار ملذا الاالطرار المحيلر عملى 
سبر منفرد ، فأسبابل متعدد  ، كلا يزال مذا  الااطرار مثيراً لمجلدل ملن حيلث تشخيصلل كأسلبابل 
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غيلللر قابلللل لمتنبلللف بلللل ، كلملللد أشلللارة نتلللالج الدراسلللاة إللللى أن كأسلللالير عتجلللل ، فنلللك االللطرار 
المشلللكتة الناتجلللة علللن كجلللكد ملللذا الاالللطرار تلللفثر عملللى ارسلللر  ، ككملللا أننلللا تعكلللس التلللأثيراة 
الناتجللة عللن الالل ط النفسللى عمللى صللعكبة كعللدم قللدر  اخبللا  عمللى إشللباع كتمبيللة حاجللاة مرتبطللة 

 ( 51:  0بتربية ارطفال التكحديين .  
أن االطرار التكحلد االطرار نملالى  Naber, at al., (3118)ير نلابر كخخلركن كيشل

يتميلز بصللعكباة متعلدد  تتبللاين فلى كمنللا ككيفنلا ، مللن طفلل خخللر ، إلا أن منلا  اتفاقللاً عمللى أن 
 Joıntجكانللر الصللعكبة تكمللن فللى كجللكد عجللز كقصللكر فللى الانتبللاو كخاصللة الانتبللاو المشللتر  

Attentıon صللللعكبة التكاصللللل ، Communication Difficulty  كااللللطراباة التفاعلللللل ،
 Language Deficits، كقصللكر فللى الم للة  Social Interaction Disordersالاجتمللاعى 

 (Repetitive Behaviors   .61  :022كالسمككياة النمطية التكرارية 
الثتثلة ( أن التكحلد إعاقلة نماليلة تطكريلة تتالح قبلل السلنكاة  3102  مراد عيسىكيرى 

اركلللى مللن  عمللر الطفللل كتتميللز بتصللكر فللى المللدر  عمللى التخيللل ، كبترديللد الطفللل لمللا يسللمعل ، 
كبسمككياة تكرارية غير مرنة ، كبمصكر فى التفاعلل الاجتملاعى ، كبالإصلدار عملى أدا  اللركتين 

غيللر  اللذى اعتلاد عميلل الطفللل ، كبلرفض شلديد رى ت يللراة تطلرأ عملى ملذا الللركتين ، كبلردكد فعلل
 (330:  09طبيعية بالنسبة لمخبراة الحدسية .  

( ان  السلمككياة التكراريلة كالمميلد  تصلير التكحلديين 3106  السيد الشربينىكيفكد ذلل  
 & Wetherby, Woods, Allen, Cleary, Dickenson)، فملد أظنلرة نتلالج دراسلة 

Lord, 3112)  08لعمريلة الممتلد  ملن % من ارطفال الراع التكحلديين فلى المرحملة ا13أن-
 & Matson, Dempsey)شلللنراً أظنلللركا سلللمككياة تكراريلللة ، كأسلللفرة نتلللالج دراسلللة  32

Fodstad, 3119)  عن أن ااطراباة السمككية التكرارية كالمميد  شالعة للدى التكحلديين الرالع
فملللد شلللنراً ، كيسلللتمر ملللذا السلللمك  النمطلللى ملللع التملللدم فلللى العملللر الزمنلللى  61-01فلللى الفتلللر  بلللين 

 أظنلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرة نتلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالج دراسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللكلمن 
(Howlin, Mawhood & Rutter, 3111)  1من خلتل تشلخيص طفلل تكحلدى بمله عملرو 

سنة ، أن الطفل استمر فى إظنار الخمل الكااح فى سلمككل  36سنكاة ثم أعيد تشخيصل كعمرو 
 التكرارى كالمميد كفى عتقاتل الاجتماعية .

مميللد  التللى يبللدينا الطفللل التكحللدى كمننللا : أرجحللة كتتعللدد أشللكال السللمككاة التكراريللة كال
الجسم للأمام كالخمف أك يمين اك يسار ، التحديذ فى أى شئ فى ال رفة ، رعشلة العلين ، تحريل  
ارصللابع أمللام العللين ، الانشلل ال بالمعللر بارصللابع أك أحللد أعاللا  الجسللم ، رفرفللة اليللدين ، مسللح 
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شلعر ، تمميلر الكتفلين ، شلم ارشليا  أك شلم النلاس ، الجسم باليد أك بشئ محدد ، لكى خصلتة ال
 (56:  3دكران الطفل حكل نفسل باستمرار دكن إحساس بالدكخة .  

أن السللمككاة التكراريللة كالمميللد   Gabriels, et al., (3115)كيللرى جبللرليس كخخللركن 
غالبيلة  تسبر صعكباة جمة للأطفال التكحلديين بسلبر طبيعتنلا الشلاذ  كالصلاخبة ، فنلى تسلتنم 

سلللاعاة يمظلللتنم ، كتتلللداخل ملللع أنشلللطتنم ارسلللرية اليكميلللة ، كملللا أننلللا مرتبطلللة بارتفلللاع مسلللتكى 
الالل كط النفسللية الكالديللة ، كتللفدى إلللى قصللكر فللى النللكاحى الإدراكيللة كالانتباميللة كالمعرفيللة ، كمللا 

تكلرارى يلزعج أننا تعيذ دملج ارطفلال التكحلديين فلى الملدارس العاديلة ، كملا ان السلمك  الحركلى ال
اخخللرين كيخفللض مللن  فللرص التفاعللل الاجتمللاعى ، كمللا اننللا تللفثر عمللى محللاكلاة تعملليم ارطفللال 
التكحلللديين منلللاراة المعلللر ، كالاسلللتجابة لممثيلللراة السلللمعية ، كتمييلللز المنلللام التمييزيلللة كاستكشلللاف 

 (039:  33البيلة .  
ن ملللن االللطراباة م( إللللى أن ارطفلللال التكحلللديين يعلللانك 3115  محمرررد خطرررابكياللليف 

سلللمككية كانفعاليلللة تبلللدك فلللى : ت يلللراة مزاجيلللة ، كنكبلللاة صلللراو ، كسلللمك  انسلللحابى ملللن المكاقلللف 
يللذا  الللذاة كالنشللاط الحركللى المفللرد  الاجتماعيللة ، ككجللكد مشللكتة سللمككية عديللد  مننللا العللدكان كا 

 (31:  08كالبركد العاطفى . 
يعلللانكن ملللن قصلللكر نلللكعى فلللى م( إللللى ان أطفلللال التكحلللد 3112  وفرررال الشرررامىكنشلللير 

التفاعللل الاجتمللاعى يتمثللل عمللى ارقللل فللى اثنللين مللن العناصللر التاليللة : فشللل فللى تكللكين عتقللاة 
صللداقة مللع ارقللران، كقصللكر كااللح فللى اسللتخدام عللدد مللن السللمككاة غيللر المفظيللة مثللل التكاصللل 

عى ، كفمدان الممدر  البصرى كتعبيراة الكجل ككاع الجسم كالإيما اة التى تنظم التفاعل الاجتما
التممالية عملى محاكللة مشلاركة اخخلرين فلى المتلع أك الامتماملاة كالإنجلازاة  مملا يتمثلل فلى علدم 

 36إظنارو رشيا  تنمل اك الإشار  إلينا( ، كفمدان الممدر  عمى التبادل العاطفى أك الاجتماعى .  
 :085) 

رطفللال التكحللديكن يبللدكن انسللحاباً مللن أن ا Bellini, et al., (3111)كيفكللد بيمينللى كخخللركن 
المكاقللف الاجتماعيللة كقصللكر فللى منللاراة التحللدث ، كعجللزاً فللى قللدراتنم عنللد التفاعللل الاجتمللاعى 
كتللدنى فللى جللكد  تفللاعتتنم الاجتماعيللة مللع أقللراننم ، حيللث يعللكذ المصللكر فللى منللاراة التفاعللل 

ذاة المعنللى ، كيللفدى إلللى رفللض  الاجتمللاعى لللدى ارطفللال التكحللديين نمللك العتقللاة الاجتماعيللة
 (033-056:  31ارقران لمطفل .  
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كمللن خلللتل العللرض السلللابذ لللبعض اردبيلللاة الخاصللة بالتكحلللد نجللد تزايلللد الامتمللام العلللالمى      
كالمحمى بارطفال التكحديين كأممية إعدادمم لمتعامل مع البيلة المحيطة بنم كدمجنم فى المجتملع 

. 
راريلة كتحسلين مسلتكى التفاعلل الاجتملاعى لا يمكلن أن  تتحسلن كحيث أن السمككياة التك

بللدكن التللدختة العتجيللة ، حيللث نجللد ان العللتن عللن طريللذ ارنشللطة الحركيللة يمعللر دكراً منمللاً 
كمللفثراً فللى تنميللة منللاراة التفاعللل الاجتمللاعى كالخفللض مللن السللمك  النمطللى المتكللرر لللدى أطفللال 

كنم الحسى ملن خلتل تنميلة منلاراة الإدرا  البصلرى للدينم التكحد حيث تساعدمم عمى تنمية إدرا
 عن طريذ الإحساس باردكاة كارجنز  المستخدمة فى برامج ارنشطة الحركية .

كمن منا كانة فكر  الدراسة الحالية فى محاكلة لتمديم برنلامج قلالم عملى ارنشلطة الحركيلة 
 ى لدى عينة من أطفال التكحد .لخفض السمك  النمطى المتكرر كتحسين التفاعل الاجتماع

 ىدف البحث : -
 ييدف ىذا البحث إلى :

التعللرف عمللى فعاليللة برنللامج أنشللطة حركيللة فللى خفللض السللمك  النمطللى المتكللرر كتحسللين 
 التفاعل الاجتماعى لدى أطفال التكحد .

 فروض البحث : -

دلالللة إحصللالية بللين المياسلليين المبمللى كالبعللدى لممجمكعللة الاللابطة تكجللد فللركذ ذاة  -
 لممياسى السمك  النمطى المتكرر لمسمك  النمطى كالتفاعل الاجتماعى .

تكجللد فللركذ ذاة دلالللة إحصللالية بللين المياسللين المبمللى كالبعللدى لممجمكعللة التجريبيلللة  -
 لممياسى السمك  النمطى المتكرر كالتفاعل الاجتماعى .

فركذ ذاة دلالة إحصالية بين المياسين البعدين لممجمكعلة التجريبيلة كالالابطة تكحد  -
لصللللالح الميلللللاس البعللللدى لممجمكعلللللة التجريبيللللة لممياسلللللى السللللمك   النمطلللللى المتكلللللرر 

 كالتفاعل الاجتماعى .

 مصطمحات البحث :  -

 : التوحد* 
، كاالطرار فلى  حالة خاصة تتصف بعدم المدر  عمى التكاصل مع اخخرين حسياً كل كيلاً 

العمميلللاة الإدراكيلللة مملللا يلللفدى إللللى علللدم الفنلللم أك الملللدر  عملللى الاتصلللال اك اللللتعمم كالمشلللاركة فلللى 
 ارنشطة الاجتماعية . 
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                                                                                30  :
51 ) 

 * السموك النمطى المتكرر : 
ر  تتمثل فى تكرار أفعال مثل الدكران حكل نفسل ، أك الرر نفسلل ، سمك  كحركاة متكر 

أك النظر فى المرخ  ، أك المشى عمى أطراف أصابعل ، ككذل  تكرار كمماة أك جمل أك أغانى أك 
 ( 08:  3برامج التمفاز .  

 التفاعل الاجتماعى :
الشلخص ،  أى محاكلة لإشرا  أشخاص فى تكاصل كتفاعل ، كقلد يشلمل ذلل  النظلر إللى

أك إعطللا  شللئ ، أك قللكل شللئ لللل ، أك طللرأ سللفال عميللل ، أك الابتسللامة ، أك ال مللز بللالعين ، أك 
الصراو عمى شخص خخر أك طمر دمية منل أك قكل "انظر" أك تحية أك الطملر ملن شلخص خخلر 

 (066:  32أن يمعر ، أك الاقترار من شخص ، أك عمل إشار  لل .  
 ( :*برنامج أنشطة حركية)

مللك مجمكعللة الخبللراة كارنشللطة الحركيللة المالمللة عمللى تنميللة منللاراة التفاعللل الاجتمللاعى 
 كالتعرف عمى مشاعر اخخرين كالتخمص من الحركاة النمطية كارلفاظ المتكرر  .

 الدراسات المرجعية :
 أولًا: دراسات خاصة بالسموك النمطى المتكرر :

 ( الدراسات العربية :1)
( كمللدفة الدراسللة إلللى التعللرف عمللى أثللر 3101  انيررة وىررانى عرنرروسأسررامة البطدراسللة  -

برنلللامج لتعلللديل السلللمك  فلللى خفلللض أنملللاط سلللمككية للللدى أطفلللال التكحلللد ، اسلللتخدمة الدراسلللة 
المننج التجريبى ، كتككنة عينة الدراسة من ثتث أطفال تكحد ، ككان من امم  النتالج تكرار 

 (2تثة كمما يشير إلى فاعمية الإجرا اة السمككية .  جميع ارنماط السمككية لدى ارطفال الث

م( كمللدفة الدراسللة التعللرف عمللى أثللر برنللامج لمعللتن بللالفن 3100  مررى أنررور خميفررةدراسللة  -
فلللى تخفيلللف المتتزملللاة الحركيلللة كالمفظيلللة للللدى عينلللة ملللن أطفلللال طيلللف التكحلللد ، اسلللتخدمة 

( طفللتً مللن طيللف التكحللد ، ككللان 03الدراسللة المللننج التجريبللى ، كتككنللة عينللة الدراسللة مللن  
من أمم النتالج التى تلم التكصلل إلينلا خفلض المتتزملاة الحركيلة كالمفظيلة للدى أطفلال طيلف 

 (31التكحد عينة الدراسة .  

                                                           
 تعريف إيجرائى . (*)
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 ( الدراسات الأجنبية :2)

كملللدفة الدراسلللة إللللى التعلللرف عملللى تلللأثير تمميحلللاة الانتبلللاو  Yoo, (3101) يررروودراسلللة  -
عمى دقة كتكلرار الانتبلاو المشلتر  للدى ارطفلال ذك االطراباة التكحلد ، اسلتخدمة المكسيمية 

( طفلتً ملن أطفلال التكحلد ، تتلراكأ 51الدراسة المننج التجريبلى ، كتككنلة عينلة الدراسلة ملن  
( شنراً ، كاشتممة الدراسة عمى ممياس التكاصل الاجتماعى المبكلر 88-22أعمارمم ما بين  

الانتبلللاو المشلللتر  للللدى عينلللة الدراسلللة ، كأسلللفرة نتلللالج الدراسلللة أن كجلللكد  كذلللل  لمعرفلللة منلللام
العناصلللر المكسللليمية ملللع تمميحلللاة الانتبلللاو يعملللل عملللى تحسلللين الاسلللتجابة لتنتبلللاو المشلللتر  

 (39كارتفاع دقة كتكرار معدل سمككياة الاستجابة لتنتباو المشتر  لدى عينة الدراسة .  
 ,Krstovska Ivana, Jones Emily يميمررى جررونزإيفانررا كرستوفسرركا وا  دراسللة  -

كمدفة الى التعرف عمى الانتباو المشتر  لدى أطفال ذكى ااطرار التكحد : تعمليم  (3106)
الابتسلللامة المتزامنلللة ملللع النظلللر  كاسلللتجابة لمحلللاكلاة الانتبلللاو المشلللتر  ، كاسلللتخدمة الدراسلللة 

مللللن ذك االلللطراباة التكحللللد ،  ( طفللللتً 31المللللننج التجريبللللى ، كتككنللللة عينللللة الدراسللللة مللللن  
كاستخدمة الدراسة ممياسيين أحدمما لمياس الانتباو المشلتر  كاخخلر لميلاس خصلالص التكحلد 
، ككلللان ملللن أملللم النتلللالج التلللى تلللم التكصلللل كجلللكد تحسلللن أدا  ارطفلللال فلللى الانتبلللاو المشلللتر  

 ( 38ابعة .  كخصالص التكحد بعد انتنا  التدخل كاستمرار تحسن ادالنم أثنا  فتر  المت
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 ثانياً : دراسات خاصة بالتفاعل الاجتماعى :

 ( الدراسات العربية :1)
م( كمدفة الدراسة إللى التعلرف عملى فاعميلة برنلامج تلدريبى 3103  عبد الله الشموىدراسة  -

لتحسين المناراة الم كية كالتفاعل الاجتملاعى للدى عينلة ملن ارطفلال التكحلديين ، اسلتخدمة 
( طفلتً تلم تمسليمنم إللى مجملكعتين 02نج التجريبى ، كتككنة عينة الدراسة ملن  الدراسة المن

( 01-1( أطفلال تراكحلة أعملارمم ملا بلين  1( أطفال كارخلرى الابطة  1إحدامما تجريبية  
سللنكاة كأشللارة أمللم النتللالج بكجللل عللام إلللى فاعميللة البرنللامج التللدريبى المسللتخدم فللى الدراسللة 

 (06ة الم كية كالتفاعل الاجتماعى لدى عينة الدراسة .  الحالية لتحسين المنارا
م( كمدفة إلى التعرف عمى فعاليلة العلتن بلالفن فلى تنميلة 3103  أحمد أحمد عواددراسة  -

منلللاراة  التكاصلللل الاجتملللاعى للللدى عينلللة ملللن أطفلللال التكحلللد ، كاسلللتخدمة الدراسلللة الملللننج 
ملن أطفلال التكحلد تراكحلة أعملارمم ملا بلين ( طفتً 05التجريبى ، كتككنة عينة الدراسة من  

( أطفللللال كارخللللرى 1( سللللنكاة ، تللللم تمسلللليمنم عشللللكالياً لمجمللللكعتين إحللللدامما تجريبيللللة  2-3 
( أطفال ، كاستخدم الباحث ممياس مناراة التكاصل الاجتماعى كالبرنامج التدريبى 8اابطة  

لياً فللللى نملللللك التفاعلللللل الممتللللرأ ، كأشلللللارة أمللللم النتلللللالج إلللللى كجلللللكد فلللللركذ ذاة دلالللللة إحصلللللا
الاجتملللاعى رطفللللال التكحللللد بللللين أفللللراد المجملللكعتين التجريبيللللة كالاللللابطة لصللللالح المجمكعللللة 

 ( 6التجريبية .  

 ( الدراسات الأجنبية :2)

كمللدفة إلللى بحللث فاعميللة تللدختة  Connie, Wong, (3113) كررونى وونررجدراسللة  -
لدراسلللة الملللننج التجريبلللى ، كتككنلللة تسلللتندف الانتبلللاو المشلللتر  كالمعلللر الرملللزى ، اسلللتخدمة ا

( طفلللتً ذكى االللطراباة التكحلللد ، كاسلللتخدمة الدراسلللة علللد  مملللاييس 58عينلللة الدراسلللة ملللن  
إحللدامما لتميلليم أطفللال التكحللد ، مميللاس صللدذ التشللخيص الإكمينيكللى لمتكحللد كبطاقللة متحظللة 

طفللال فلى مجمكعللة المعلر كبطاريلة لتميلليم طفلل التكحللد ، كقلد أسللفرة نتلالج الدراسللة علن أن ار
الانتباو المشتر  قدمكا عركااً أكثر كتحسلناً أكبلر فلى الاسلتجابة لتنتبلاو المشلتر  ، كأظنلرة 

 (61ارطفال فى مجمكعة المعر تنكعاً أكثر رنكاع المعر كمستكياة المعر .  

كمللدفة الدراسللة إلللى  Elizabeth, Azzopardi, (3103) اليزابيررث وأزوبرراردىدراسللة  -
التعرف عمى تلأثير المكسليمى عملى سلمككياة التكاصلل كالانتبلاو البصلرى المشلتر  للدى أطفلال 

( 3ذكى االلطرار التكحللد ، اسللتخدمة الدراسللة المللننج التجريبللى ، كتككنللة عينللة الدراسللة مللن 
دكراً ( ذكلكر ، كتكصلمة نتلالج الدراسلة إللى أن المكسليمى كلان لنلا 2( ملن الإنلاث  3أطفال،  
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فعلللالًا فلللى تمميلللل سلللمككياة الاسلللتثار  الذاتيلللة ، بينملللا للللم تتالللح الزيلللاد  فلللى سلللمككياة الانتبلللاو 
 (60البصرى المشتر  .  

 

 إجرالات البحث :  -
 منيج البحث :  -

البعللدى (  -اسللتخدم الباحللث المللننج التجريبللى ، بإتبللاع التصللميم التجريبللى الميللاس  المبمللى
 ي تجريبية .لمجمكعتي أحدامما اابطة كالاخر 

 مجتمع البحث :  -
يمثل مجتمع مذا البحث أطفال مركز تنمية كرعايل الطفكلل  لممعاقين  ، بمدينل المنصلكرو 

 محافظل الدقنميل .
 عينة البحث :  -

طفتً من ذكي التكحد كتم اختيارمم ملن مركلز تنميلة  21تككنة عينة الدراسة المبدلية من 
الباحللث بتطبيللذ تشللخيص التكحللد الطفللكلي عمللينم مميللاس  زكعايللل الطفكلللل لممعللاقين الخللاص كقللام

تعريلر كتمنلين  The Childhood Autism Rating ScaleCARS التكحلد الطفلكلي كلارز
 م(.3102طارش بن مسمم كزيدان احمد   

كقد تم تطبيذ ممياس السمك  النمطي كالتفاعل الاجتماعي كذل  لحسار الصدذ كالثباة، 
النناليللة مللن بللين أطفللال العينللة المبدليللة كالتللي تميللزة بمصللكر فللي التفاعللل  كاخيللراً تللم انتمللا  العينللة

أطفال من ذكي االطرار التكحلد  01الاجتماعي كزياد  في السمك  النمطي كبم ة العينة الننالية 
( أطفللال كمجمكعللة اللابطة 5البسلليط تللم تمسلليمنم إلللى مجمللكعتين مجمكعللة تجريبيللة مككنللة مللن  

 ل.( أطفا5مككنة أيااً من  
 طريقة تطبيق المقياس: -

يمكم كلي ارمر أك المالم برعاية الطفل بالإجابة عمي عباراة الممياس عن طريذ اختيار 
 إحدى اجاباة الممياس.

 : اعتدالية توزيع عينة البحث -
تكزيع عينة البحث في مت يراة قيد البحث قبل تطبيذ البرنامج تم التأكد من اعتدالية 
 (0الممترأ كما مك مكاح بجدكل  
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 (    11  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 
 
 
 
 
 (0 جدول 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث
 (11) ن= 

 الوتغيزاث
الوتىصظ 

 الحضابي
 الىصيظ

الاًحزاف 

 الوعياري
 هعاهل الالتىاء

 22387 12549 122222 122522 الضي

 22755- 52928 852222 842322 درجت الذكاء

 22421- 12494 342522 342322 درجت التىحذ

 22342- 12767 372522 372322 الضلىن الٌوطي

 12125- 52174 962222 942122 التفاعل الاجتواعي

 ان معامتة الالتكا  لعينة البحث قد تراكحة لمم يلراة قيلد ملا بلين ( 0 يتاح من جدكل 
(، مملللا يلللدل عملللى اعتداليلللة تكزيلللع 6-،  6( كان جميعنلللا تملللع بلللين   1.681( اللللي  0.013-  

 البياناة لعينة البحث.
 تكافؤ عينتي البحث:

 (3 جدول 

 ضابطة والتجريبية دالة الفروق بين متوسط رتب القياسات القبمية لمجموعتي البحث ال
 في المتغيرات قيد البحث

 (5=  2= ن1) ن 

 الوجوىعاث الوتغيزاث
هتىصظ 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت هاى 

 وتٌي

ليوت " 

z" 

هضتىي 

 الذلالت

 الضي
 31252 6232 الضابطت

82522 -22859 22392 
 53252 4272 التجزيبيت

 الذكاء درجت
 35252 6252 الضابطت

72522 -12261 22589 
 55252 4252 التجزيبيت

 درجت التىحذ
 32252 6212 الضابطت

92522 -22657 22511 
 54252 4292 التجزيبيت

 22833 22511- 112522 58252 5272 الضابطت الضلىن الٌوطي
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 (    15  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 56252 5232 التجزيبيت

 التفاعل الاجتواعي
 58222 5262 الضابطت

152222 -22126 22916 
 57222 5242 التجزيبيت

 1.9.2= 1.15" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
 كالمجمكعلة الالابطة المجملكعتين بلين داللة فلركذ علدم كجلكد(3  الجلدكل ملن كيتالح

" المحسكبة اقل ملن قيمتنلا الجدكليلة عنلد z،حيث ان قيمة" المت يراة قيد البحث، في كل التجريبية
 المبمي. المياس في المجمكعتين التكافف إلى يشير مما 1.15مستكي معنكية 

 أدوات البحث :  -
 (.0م( ممحذ  3101  ابراىيم عبد العال –ممياس السمك  النمطى المتكرر  -1
 (.3م( ممحذ  3106   السيد الشربينى –ممياس التفاعل الاجتماعى  -2

 (.6م( ممحذ  3112اختبار ذكا  ككسمر المختصر.   -3

 (.2( الممحذ  carsممياس تمييم ااطراباة التكحد كارز   -4

 ( .5برنامج النشاط الحركي من إعداد الباحث ممحذ   -5

 حساب المعاملات العممية لممقاييس قيد البحث :
 (.0ممحذ  المتكرر:  السموك النمطيمقياس اولا : 

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس السموك النمطي المتكرر: )أ( 
لمتحمللذ مللن صللدذ المميللاس، قللام الباحللث بتطبيللذ المميللاس عمللى عينللة اسللتطتعية كبملله 

( من اطفال التكحلد، كاسلتخدم الباحلث صلدذ الاتسلاذ اللداخمى لحسلار صلدذ عبلاراة 21قكامنا  
ملن خلتل إيجلاد معاملل الارتبلاط بلين العبلاراة كالدرجلة الكميلة لممميلاس ،كملا ملك مكالح المميلاس 

 بالجدكل ارتي: 
 (6 جدول

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس السموك النمطي
 (01)ن=

 الارتباط هع الومياس العباراث الارتباط هع الومياس العباراث

1 22813 11 22596 

5 22586 15 22556 

3 22591 13 22594 

4 22558 14 22554 

5 22555 15 22535 

6 22634 16 22649 
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 (    13  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

7 22581 17 22637 

8 22774 18 22915 

9 22569 19 22693 

12 22541 52 22595 

 .12.0=  1.15الجدولية عند مستوي معنوية قيمة "ر" 

كجكد عتقة إرتباطية دالة إحصالياً بين العباراة كالمحكر كالدرجة  (6يتاح من جدكل  
الكمية لمممياس حيث كانة قيمة  ر( المحسكبة أكبر من قيمة  ر( الجدكلية عند مستكى معنكية 

 ( مما يدل عمى صدذ الإتساذ الداخمى لعباراة المحكر.1.15 

 ثبات مقياس السموك النمطي المتكرر: )ب( 
علدد  عملى بتطبيمل كذل  النمطي السمك  لممياس التطبيذ إعاد  بأسمكر الثباة حسار تم

علاد  تطبيملل ( ملن أطفلال التكحلد،21   علن ذلل  كأسلفر العينلة، نفلس عملى أيلام 01ملركر  بعلد كا 
 بيانلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاة 

 :التالي الجدكل
 (4)جدول

 النمطي السلوك لمقياس الثاني والتطبيق الأول التطبيق درجات بين الارتباط معاملات
 (44)ن=

 الومياس

 اعادة التطبيك التطبيك الاول

الوتىصظ  هعاهل الارتباط

 الحضابي

الاًحزاف 

 الوعياري

الوتىصظ 

 الحضابي

الاًحزاف 

 الوعياري

 *22927 12949 382422 12954 382822 الضلىن الٌوطي

 .12.0=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
 كاعلاد  اركل التطبيلذ درجلاة بلين الارتبلاط معامتة قيم ارتفاع  (2 الجدكل من يتاح

 التطبيلذ لمميلاس إعلاد  بطريملة المميلاس ثبلاة إللى يشلير مملا ، النمطلي السلمك  التطبيلذ لمميلاس
 بالدراسة الحالية. النمطي السمك 

 (.3ممحذ  : التفاعل الاجتماعيثانيا : مقياس 
 صدق الاتساق الداخمي لمقياس التفاعل الاجتماعي : )أ( 

لمتحمللذ مللن صللدذ المميللاس، قللام الباحللث بتطبيللذ المميللاس عمللى عينللة اسللتطتعية كبملله 
كاسلتخدم الباحلث صلدذ الاتسلاذ اللداخمى لحسلار صلدذ عبلاراة ( من اطفال التكحلد، 21قكامنا  

المميلاس ملن خلتل إيجلاد معاملل الارتبلاط بلين العبلاراة كالدرجلة الكميلة لممميلاس ،كملا ملك مكالح 
 بالجدكل ارتي: 

 (5)جدول
 صدق الاتساق الداخلي لمقياس التفاعل الاجتماعي
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 (    14  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 (44)ن=

 الارتباط مع المقياس العبارات الارتباط مع المقياس العبارات

1 46561 15 465.3 

2 4665. 16 46513 

3 46535 11 466.. 

4 46543 1. 46611 

5 46563 11 465.1 

6 46646 24 46511 

1 46121 21 46613 

. 46142 22 46611 

1 46644 23 46163 

14 46166 24 46616 

11 46111 25 4652. 

12 46611 26 4614. 

13 46661 21 46526 

14 46511 2. 46514 

 .12.0=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

كجكد عتقة إرتباطية دالة إحصالياً بين العبلاراة كالمحلكر كالدرجلة  (5يتاح من جدكل  
الكمية لمممياس حيلث كانلة قيملة  ر( المحسلكبة أكبلر ملن قيملة  ر( الجدكليلة عنلد مسلتكى معنكيلة 

 ( مما يدل عمى صدذ الإتساذ الداخمى لعباراة المحكر.1.15 

 ثبات مقياس التفاعل الاجتماعي : )ب( 
 عملى بتطبيملل كذلل  التفاعل الاجتماعي لممياس التطبيذ إعاد  أسمكرب الثباة حسار تم

 عن ذل  كأسفر العينة، نفس عمى ايام 01 مركر بعد كاعاد  تطبيمل ( من اطفال التكحد،21عدد 
 :التالي الجدكل بياناة

 (3 جدول
التفاعل  لمقياس الثاني والتطبيق الأول التطبيق درجات بين الارتباط معاملات

 الاجتماعي
 (01)ن=

 الومياس

 اعادة التطبيك التطبيك الاول

الوتىصظ  هعاهل الارتباط

 الحضابي

الاًحزاف 

 الوعياري

الوتىصظ 

 الحضابي

الاًحزاف 

 الوعياري

 *22916 32114 982522 52274 982622 التفاعل الاجتواعي

 .12.0= 1.15الجدولية عند مستوي معنوية قيمة "ر" 
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 (    15  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 كاعلاد  اركل التطبيلذ درجلاة بلين الارتبلاط معامتة قيم ارتفاع (3  الجدكل من يتاح
 التطبيذ لمميلاس إعاد  بطريمة الممياس ثباة إلى يشير مما التفاعل الاجتماعي، التطبيذ لممياس

 بالدراسة الحالية. التفاعل الاجتماعي
 ثالثا : برنامج النشاط الحركي : 

قللام الباحللث بإعللداد كتصللميم البرنللامج، كركعللي أن يللتت م مللع خصللالص الاطفللال التكحللديين الللذى  .1
 سكف يتم تصميم البرنامج من اجل خفض السمك  النمطي المتكرر لتحسين التفاعل الاجتماعي.

المتخصصللة فللي مجللال عمللم كقللد تللم كاللع محتللكي البرنللامج بعللد الاطللتع عمللي المراجللع العمميللة  .2
(, 08(،  1(،  3(،  3النفس كالصحة النفسيل كعملم اللنفس الرياالى ك التربيلة الحركيلة للأطفلال  

(، ككلذل  الدراسلاة كالبحلكث السللابمة الخاصلل باطفلال التكحلد . ممحللذ 35(،  33(،  32(،  36 
 3) 

  ىدف البرنامج :

 تماعي لدي اطفال التكحد.خفض السمك  النمطي المتكرر كتحسين التفاعل الاج
 الفئة المستيدفة:

سنة من فللة التكحلد البسليط كاللذين لا يعلانكن ملن  03:8الاطفال التكحديين تتراكأ اعمارمم مابين 
 اعاقاة اخري.

 (.5ممحذ  أسس وضع البرنامج: 
 أن يحمذ محتكي البرنامج الندف منل. -
 كحديين.أن يرتبط البرنامج بميكل كحاجاة كقدراة اطفال الت -
 أن يستخدم البرنامج كمماة بسيطل لتكجية التعميماة. -
 كاع نمكذن يممد  الطفل لتنفيذ انشطة المكجكد  بالبرنامج. -
 أن تتناسر محتكياة البرنامج مع خصالص النمك لممرحمة قيد البحث . -
 أن تككن محتكياة البرنامج مشكقة كممتعة كتتسم بالمركنل كالبساطل . -

 ر في البرنامج عكامل ارمن كالستمة .أن يتكاف -

 أن يتسم محتكي البرنامج بالتنكع كالحداثة . -
 أن تتسم أنشطة البرنامج بالطتقة الحركية . -
 أن يتيح فرص الاشترا  كالممارسة لكل ارطفال . - 
 أن تتصف أنشطة البرنامج بالتكامل كالتتابع كالاستمرارية . -
 لكل طفل . أن تراعي الفركذ الفردية -
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 (    16  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 أن يراعي التدرن السميم في الحركة . -
 تجنر عمل ممارناة بين مستكياة ارطفال . -
 تكافر اردكاة كارجنز  كالتأكد من ستمتنا. -
 التكازن بين العمل ك الراحة . -

 محتوي البرنامج :
 تامن محتكي البرنامج ثتثة أجزا  مي :

 ذ( .01عمى شكل ارلعار الص ير   كتتامن الإحما   الجزل التمييدي: - أ
 ذ(.35كيتامن التمريناة كارنشطة الحركية     ب_ الجزل الرئيسي:

 ذ(.5كيحتكى عمى تمريناة الاسترخا    الجزل الختامي: -ج
 استراتيجيات تنفيذ البرنامج: -

 النمذجة. -
 التدعيم. -

 تجزلة المنار . -

 حل المشكتة. -

 مده البرنامج :
 ( دقيمة لمد   شنر كنصف( .521بمه إجمالي تنفيذ البرنامج  

 أساليب تقويم البرنامج : 
 (.0م( ممحذ  3101  ابراىيم عبد العال –ممياس السمك  النمطى المتكرر  -1

 (.3م( ممحذ  3106   السيد الشربينى –ممياس التفاعل الاجتماعى  -

 خطوات البحث :      
 التجربة الاستطلاعية :    
م بنللللدف 38/3/3108م إلللللى  36/3/3108تللللم إجللللرا  التجربللللة الاسللللتطتعية فللللي الفتللللر  مللللن   

 التعرف عمي: 
 ل مدي مت مة الفنا  لتنفيذ البرنامج . -
 ل مدي مناسبة اردكاة كارجنز  المستخدمة في البرنامج . -
 ل تحديد زمن محتكياة الدرس . -
 ل مدي مت مة محتكياة البرنامج لمستكي ارطفال . -
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 (    17  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

قد أسفرة التجربة الاستطتعية عن مت مة كل من اردكاة كارجنز  كمحتكي البرنامج كصلتحية ل ك 
 ( دقيمة مكزعة كالتالي : 25فنا  المركز , كما أسفرة عن تحديد زمن محتكي الدرس  

 ( ذ .01( ذ ل الجز  الختامي  35( ذ ل الجز  الرليسي  01الجز  التمنيدي  
 القياس القبمي : -

  الميللللللاس المبمللللللي لكللللللل مللللللن المجمللللللكعتين التجريبيللللللة ك الاللللللابطة  مللللللن يللللللكم تللللللم إجللللللرا
م فللللللي ممياسللللللى السللللللمك  النمطللللللى المتكللللللرر كالتفاعللللللل 61/3/3108م  إلللللللى يللللللكم 39/3/3108

 الاجتماعى لاطفال التكحد .
 تنفيذ التجربة :  -

م إللللى يلللكم 2/6/3108تلللم تنفيلللذ التجربلللة عملللي المجمكعلللة التجريبيلللة فلللي الملللد  ملللن يلللكم 
( أسبكعا , بكاقع كحد  تدريسية( أسبكعيا,مد  النشاط 03م كقد است رذ زمن التجربة 03/2/3108

 ( ساعاة .9( نشاطا لمد  03( دقيمة بذل  يككن اجمالي عدد ارنشطة 25الكاحد 

 قامة عينة المجمكعة الاابطة بتنفيذ البرنامج التمميدي المتبع مع معمم المركز.
 القياس البعدى: -
تللللم إجللللرا  الميللللاس البعللللدى لكللللل مللللن المجمللللكعتين التجريبيللللة كالاللللابطة فللللي الفتللللر  مللللن يللللكم     
 م كبنفس شركط المياس المبمي.02/2/3108م  إلى يكم 06/2/3108

 المعالجات الاحصائية المستخدمة:
 المتكسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الكسيط. -
 معامل الالتكا . -
 معامل الارتباط بيرسكن. -
 مان كتني لدلالة الفركذ لمعيناة المستممة.اختبار  -
 اختبار كيمكككسكن لدلالة الفركذ لمعيناة المرتبطة. -
 نسر الت ير. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 اولا :عرض ومناقشو نتائج الفرض الاول :
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    18  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب القياسات القبمية والبعديرة  كالذي نص عملي:
لمقياسرري السررموك النمطررى المتكرررر والتفاعررل الاجتمرراعى لصررال  القياسررات لممجموعررة الضررابطة 

 البعدية .
 (1 جدول 

الفروق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لممجموعة الضابطة في 
 مقياس السموك النمطي والتفاعل الاجتماعي

 (5) ن = 

 العذد المياصاث الوتغيزاث
هتىصظ 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت " 

z" 

هضتىي 

 الذلالت

 الضلىن الٌوطي

 2222 2222 2 الزتب الضالبت

52235* 22245 
 15222 3222 5 الزتب الوىجبت

   2 الوزتبطت

   5 الوجوىع

التفاعل 

 الاجتواعي

 15222 3222 5 الزتب الضالبت

52235* 22245 
 2222 2222 2 الزتب الوىجبت

   2 الوزتبطت

   5 الوجوىع

 1.9.2= 1.15" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
كجكد فركذ دالة بين متكسطاة رتر درجاة التطبيلذ المبملي داللة  (1 يتاح من الجدكل 

في جميع مميلاس السلمك  النمطلي كالتفاعلل الاجتملاعي كمتكسلطاة رتلر درجلاة التطبيلذ البعلدي 
كذلل  لصلالح  1.15" المحسكبة اكبر من قيمتنا الجدكلية عند مستكي معنكيلة zحيث كانة قيمة "
 التطبيذ البعدي.

 (8)جدول
 لأطفال ماعيالمتكرر والتفاعل الاجت النمطي السلوك نسب التغير للمجموعة الضابطة في

 التوحد
 (5) ن =  

 ًضب التغيز فزق الوتىصطيي المياس البعذي المياس المبلي الوتغيزاث

 %192524 7222- 432452 362452 الضلىن الٌوطي

التفاعل 

 الاجتواعي

942532 572522 362732 382979% 

ان منلللا  نسلللر ت يلللر لممجمكعلللة الالللابطة فلللي خفلللض السلللمك  ( 8 يتالللح ملللن الجلللدكل 
%( 09.312النمطللي كزيللاد  التفاعللل الاجتمللاعي لللدي اطفللال التكحللد حيللث بم للة نسللر الت يللر   

 %( لمتفاعل الاجتماعي.68.919لمسمك  النمطي كبمه  
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    19  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 ( إلى8( ،  1كيرجع الباحث تم  النتالج التى تم التكصل إلينا كعرانا فى الجدكل رقم  
أن  المجمكعللة الاللابطة قللد نالللة قللدراً مللن التعملليم كالتللدرير مللن خللتل البرنللامج التمميللدى المتبللع 
داخل المركز الذى يشمل عمى بعلض ارنشلطة الحركيلة التلى سلاممة فلى خفلض السلمك  النمطلى 
بشلكل مللا ، ككلذل  تنميللة التفاعلل الاجتمللاعى لللدى أطفلال التكحللد كلكلن ليسللة بالملدر الفعللال ، لللذا 

ب لللى التأكيلللد عملللى تعملللم المنلللاراة كارنشلللطة الحركيلللة كخاصلللة ارساسلللية مننلللا كالمشلللى كالجلللرى ين
كالركل كالرمى باعتبارما حركاة أساسية ماملة تسلاعد الطفلل التكحلدى عملى التكيلف البيللى كتنميلة 

 مفنكم الذاة لديل .
يلة ، م( عملى أمميلة التربيلة كارنشلطة الحرك0991  سيير مصطفى المينردسكتفكد ذل  

فلللأكثر بلللرامج التربيلللة الرياالللية تحميملللاً رملللداف التربيلللة العاملللة بمفنكمنلللا الشلللامل ، حيلللث أكالللح 
مفكرى التربية الحركية إللى أنلل يجلر العنايلة بالمنلاراة الحركيلة ارساسلية كخصكصلاً فلى المراحلل 

:  9أنكاعنلا .   المبكر  لتتميذ مرحمة الطفكلة ، باعتبارما مى ارساس المبكر لمخبر  الحركية بكلل
033) 

م( عملللى أن التربيلللة الحركيلللة بلللرامج حركيلللة 3116  محمرررد السررريد خميرررلكيتفلللذ ملللع ذلللل  
أساسية اك استكشاف حركى  يفتلرض فينلا إثلار  دكافلع ارطفلال كطاقلاتنم نحلك الإبلداع كالابتكلار ، 

طبيعيلة للدى فالتربية الحركية مى نظلام تربلكى مبنلى بشلكل أساسلى عملى الإمكانيلاة النفسلحركية ال
 (2:  03الطفل .  

 ثانيا :عرض ومناقشو نتائج الفرض الثاني :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب القياسات القبمية والبعديرة  كالذي نص عملي:

لممجموعة التجريبيرة لمقياسري السرموك النمطرى المتكررر والتفاعرل الاجتمراعى لصرال  القياسرات 
 البعدية 

 (9)جدول 
الفروق بين متوسطات رتب درجات التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية في 

 مقياس السلوك النمطي والتفاعل الاجتماعي
 (5) ن = 

 العدد القياسات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " 
z" 

مستوي 
 الدلالة

 السلوك النمطي

 4644 4644 4 الرتب السالبة

26432* 46442 
 15644 3644 5 الرتب الموجبة

   4 المرتبطة

   5 المجموع

 46442 *26432 15644 3644 5 الرتب السالبةالتفاعل 
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    52  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 4644 4644 4 الرتب الموجبة الاجتماعي

   4 المرتبطة

   5 المجموع

 1.9.2= 1.15" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
كجكد فركذ دالة بين متكسطاة رتر درجاة التطبيلذ المبملي داللة  (9 يتاح من الجدكل 

في جميع ممياس السمك  النمطي كالتفاعل الاجتملاعي  كمتكسلطاة رتلر درجلاة التطبيلذ البعلدي 
كذلل  لصلالح  1.15المحسكبة اكبر من قيمتنا الجدكلية عند مستكي معنكيلة " zحيث كانة قيمة "
 التطبيذ البعدي.

 (01 جدول 
 لأطفال المتكرر والتفاعل الاجتماعي النمطي السموك لممجموعة التجريبية عمى نسب التغير 

 التوحد

 (5) ن =  
 ًضب التغيز فزق الوتىصطيي المياس البعذي المياس المبلي الوتغيزاث

 %552257 -182352 532622 352552 الضلىن الٌوطي

التفاعل 

 %532424 52522 432822 942222 الاجتواعي

ان منللا  نسللر ت يللر لممجمكعللة التجريبيللة فللي خفللض السللمك   (01 يتاللح مللن الجللدكل 
%( 53.151النمطللي كزيللاد  التفاعللل الاجتمللاعي لللدي اطفللال التكحللد حيللث بم للة نسللر الت يللر   

 %( لمتفاعل الاجتماعي.56.212لمسمك  النمطي كبمه  
( إللى 01( ،  9كيرجع الباحث تم  النتالج التى تم التكصل إلينا كعرالنا بالجلدكل رقلم  

النمطلللى المتكلللرر كتحسلللين التفاعلللل  أن ارنشلللطة الحركيلللة لنلللا تلللأثير فعلللال عملللى خفلللض السلللمك 
الاجتملللاعى للللدى أطفلللال التكحلللد ، حيلللث تلللفدى ارنشلللطة الحركيلللة إللللى تفريللله الطاقلللة الزاللللد  للللدى 
ارطفال كتعمل عمى تركيز الانتباو لدينم كعزل المثيراة ارخرى المشتتة لتنتباو كالتى تعمل عمى 

تلدريبى ملنظم كمكجلل رننلا تسلاعد الطفلل زياد  تكرار السمك  كخاصة التدريباة التى تفدى بشلكل 
عمى المدر  عمى البط سلمككل كعلدم الاندفاعيلة كالتسلرع كالحلد ملن العدكانيلة لديلل فيملا بعلد كتعملل 

 عمى خمذ ركأ العمل الجماعى كبالتالى تحسين التفاعل الاجتماعى لديل .
بلرامج التربيلة م( عملى أمميلة 3115  أسامة كامل راتب وأمين الخولىكيفكد ذل  كتً من 

الحركيلللة كخاصلللة لمرحملللة الطفكللللة كذلللل  لاعتبارملللا معملللذ بخصلللالص النملللك كالتعمللليم كالتلللى تتركلللز 
بشكل أساسى عملى حركلة الطفلل ، كذلل  رن ارنشلطة الحركيلة المكجنلة كالمنظملة كتحلة إشلراف 
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    51  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

 تربلللكى ملللن أملللم كسلللالل التربيلللة حيلللث يكلللكن مجلللالًا خصلللباً ملللن جانلللر الملللدرس لتكجيلللل ارطفلللال
كسابنم المظامر السمككية المرغكر فينا كتعمم لسيطر  عمى حركاتنم كالتعاكن مع اخخرين .    5كا 

 :11) 
م( فللى نظريللة التنفلليس ، كتعنللى تفريللله اك 3113  محمررد حسررن عرررلاوىكيتفللذ مللع ذللل  

يسبر حلدكث بعلض أختذ المشاعر اك الانفعالاة المكبكتة عن طريذ التعبير عننا ، رن كبتنا 
كأن ارنشللطة الحركيللة كالريااللية التللى تتاللمن نللكع مللن الاحتكللا   –الااللطراباة الللنفس جسللمية 

 (86:  01البدنى يمكن ان تككن بمثابة متنفساً لذل  .  
نسر ت ير لممجمكعة التجريبية فلي خفلض السلمك  النمطلي كزيلاد  التفاعلل كيعزك الباحث 

تلللأثير كفاعميلللة البرنلللامج اللللذى يتالللمن العديلللد ملللن ارنشلللطة إللللى  الاجتملللاعي للللدي اطفلللال التكحلللد
الحركية المتكاممة كالعديد من ارلعار كالتمريناة الريااية التلى تعتبلر بمثابلة تفريله لمطاقلة الزاللد  
للللدى أطفلللال التكحلللد كفلللى مملللدمتنا المعلللززاة كأسلللالير التكجيلللل المختمفلللة التلللى تتناسلللر ملللع قلللدراة 

اللطرار التكحللد ، حيللث سللاعد البرنللامج أطفللال التكحللد عمللى تشللجيعنم كاسللتعداداة ارطفللال ذكى ا
عمللى المعللر التفللاعمى كزيللاد  منللاراتنم الاجتماعيللة مللن خللتل العديللد مللن ارلعللار التمنيديللة التللى 
سلللاعدة عملللى زيلللاد  ركأ التعلللاكن كالعملللل ملللع اخخلللرين ملللن خلللتل تلللدرير الطفلللل عملللى التفاعلللل 

ابة للإشللاراة كالتمميللد أثنلا  المعللر حيللث تلم اسللتخدام العديللد مللن كمتابعلة اخخللرين كالمبللادأ  كالاسلتج
 السمككياة النامة مثل التعزيز كالتكرار كالتعمم بالنمكذن .

 وىررانى عرنررروس أسرررامة البطانيررةكتتفللذ نتللالج مللذو الدراسللة الحاليللة ملللع دراسللة كللتً مللن 
 أحمد عرواد( ، م3103  عبد الله الشموى( ، 3100  مى أنور،  Yoo (3101) يوم(، 3101 
، حيللث أظنللرة نتللالج مللذو الدراسللاة إلللى خفللض  Elizabeth (3103) اليزابيررثم( ، 3103 

( ، 6( ،  06( ،  31( ،  39( ،  02السمك  النمطى المتكرر كتحسين التكاصل الاجتملاعى .  
 60 ) 

 م( عملى ملدى أمميلة البلرامج التدريبيلة رطفلال التكحلد3106  السيد الشرربينىكيفكد ذلل  
 ( 3فى خفض السمككياة المتكرر  كالمميد  كتحسين التفاعل الاجتماعى لدينم .  

 ثالثا : عرض مناقشو نتائج الفرض الثالث :
توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين متوسرررط رترررب لمقياسرررات البعديرررة  كاللللذي نلللص عملللي:

تمراعى لصرال  لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمقياسي السموك النمطى المتكرر والتفاعل الاج
 القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

 (00 جدول 
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    55  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

البعدي  التطبيق في التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة درجات رتب متوسطات بين الفروق
 لمقياس السموك النمطي والتفاعل الاجتماعي

 (5) ن = 

 العذد الوجوىعاث الوتغيزاث
هتىصظ 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت هاى 

 وتٌي
 "zليوت " 

هضتىي 

 الذلالت

 الضلىن الٌوطي
 17222 3242 5 الضابطت

52222 52527* 2257 
 38222 7262 5 التجزيبيت

التفاعل 

 الاجتواعي

 42222 8222 5 الضابطت
22222 52619* 22229 

 15222 3222 5 التجزيبيت

 1.9.2= 1.15" الجدولية عند مستوي معنوية z*قيمة "
كجلكد فلركذ داللة بلين متكسلطاة رتلر درجلاة المياسلاة المبميلة  (00 يتاح ملن الجلدكل 

لممجمكعتين الاابطة كالتجريبية في ممياس السمك  النمطي كالتفاعل الاجتماعي حيث كانة قيمة 
"z " كذل  لصلالح المياسلاة البعديلة  1.15المحسكبة اكبر من قيمتنا الجدكلية عند مستكي معنكية

 لممجمكعة التجريبية .
 (03 جدول 

المتكرر والتفاعل  النمطي السموك فروق نسب التغير لممجموعتين الضابطة والتجريبة في
 التوحد الاجتماعي لأطفال

 (5) ن =  
 فزوق ًضب التغيز ًضب التغيز للوجوىعت التجزيبيت التغيز للوجوىعت الضابطتًضب  الوتغيزاث

 %352853 %55257 %192524 الضلىن الٌوطي

 %142435 %532424 % 382979 التفاعل الاجتواعي

ان منلللا  فلللركذ فلللي نسلللر الت يلللر بلللين المجملللكعتين الالللابطة  (03 يتالللح ملللن الجلللدكل 
فللي خفللض السللمك  النمطللي كزيللاد  التفاعللل الاجتمللاعي لللدي اطفللال التكحللد حيللث بم للة كالتجريبيللة 

%( لمتفاعللللل الاجتمللللاعي 02.265%( لمسللللمك  النمطللللي كبملللله  63.856فللللركذ نسللللر الت يللللر   
 لصالح المجمكعة التجريبية.

( إللللى ملللدى 03( ،  00كيرجلللع الباحلللث ملللذو النتلللالج التلللى تلللم التكصلللل إلينلللا بالجلللدكلين  
تلللأثير برنللامج ارنشلللطة الحركيلللة ، حيللث يلللرى أن العللتن علللن طريلللذ المعللر يتللليح لمطفلللل فاعميللة ك 

التعبير عن الذاة، فمن ختل المعر يعبر الطفل عن اتجاماتل كمشاعرو كعن طريذ المعلر تخلرن 
مذو المشاعر كالاتجاماة عمى السطح ، مما يتيح لمطفل مكاجنتنا كالسيطر  عمينا كالتخمص مننا 

ممارسللة الطفللل لللبعض المنللاراة كارنشللطة الحركيللة يسللتطيع ان يميللز نفسللل تللدريجياً ، فمللن خللتل 
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   التزبيت البذًيت وعلىم الزياضت هجلت -  للبٌيي الزياضيت التزبيت كليت  - بٌها جاهعت  

 

 (    53  (   ( الخاهشم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىًيى( شهز )    55رلن الوجلذ )        
 
 

عللن الكسللط المحلليط ممللا يسللاعد عمللى تللدعيم مفنللكم الللذاة لديللل ، ممللا يعمللل عمللى إكسللار الطفللل 
درجللة معمكلللة مللن ارلفللة ببيلللتنم ممللا يشللجعل عمللى الاشللترا  فللى المكاقللف كالتفللاعتة الاجتماعيللة 

راً مناسللباً مللن الحريللة لاكتشللاف البيلللة كالتعبيللر عللن الللنفس ، ممللا يسللاعد عمللى المختمفللة كيللكفر قللد
 تنمية التفاعل الاجتماعى كخفض السمك  النمطى المتكرر .

كما يفسر الباحث نجاأ فمسفة البرنامج بما يحتكيل من ألعار ص ير  فلى الجلز  التمنيلدى 
تسلللاعد عملللى زيلللاد  التركيلللز كالانتبلللاو  ككلللذل  العديلللد ملللن التمرينلللاة الخاصلللة بلللالجز  الرليسلللى التلللى

كالتللكازن ككللذل  التفاعللل مللع الللزمت  كتمرينللاة تعمللل عمللى خفللض السللمك  النمطللى المتكللرر لللدى 
ارطفللال ممللا سللاعد عمللى تنللذير سللمك  ارطفللال كتنميللة الثمللة بللالنفس كشللعكرمم بأمميللة البرنللامج 

 التدريبى كما يتامنل من العار كأنشطة محببة لدينم .
ن التعزيلللز كالتلللدعيم الإيجلللابى المطبلللذ ملللع ارطفلللال عنلللد تنفيلللذ ارلعلللار كارنشلللطة كملللا ا

الحركيللة سللامم فللى اسللتمرارية الاسللتجابة كزيللاد  حجللم أثللر البرنللامج كمللذا يتفللذ مللع نظللر  المدرسللة 
السلللمككية التلللى تعتبلللر التعزيلللز ملللن شلللأنل أن يجعلللل السلللمك  مرغكبلللاً فيلللل كيميلللل إللللى الظنلللكر فلللى 

 المستمبل .
م( عمى مدى تأثير برنامج ممترأ رطفال التكحد عملى نملك 3103  أحمد عوادكد ذل  كيف 

منللاراة  التفاعللل الاجتمللاعى لللدينم حيللث تكصللل إلللى كجللكد فللركذ ذاة دلالللة إحصللالية بللين أفللراد 
المجملللكعتين الالللابطة كالتجريبيلللة كذلللل  لصلللالح المجمكعلللة التجريبيلللة كيعلللزى ذلللل  إللللى البرنلللامج 

 (6الممترأ .  التدريبى 
 Connie, Wpng كررونى ونررجكقللد اتفمللة نتللالج الدراسللة الحاليللة مللع دراسللة كللتً مللن 

م( 3100  ومى أنور،  Ivana & Jones Emily (3106) إيفانا ودايميمى جونز،  (3113)
، عمللى مللدى إسللنام البللرامج التدريبيللة فللى خفللض السللمك  النمطللى كتحسللين التكاصللل لللدى أطفللال 

 التكحد . 
 61  ، )38  ، )31 ) 

( أن ارنشلطة الفنيلة كالاجتماعيلة كالحركيلة تعملل 3101  نادية صال  البمروىكتفكد ذلل  
عمى تحسلين المنلاراة الاجتماعيلة كاللتخمص ملن السلمككياة غيلر الممبكللة للدى أطفلال التكحلد أى 

 ( 65:  33تعمل عمى تنمية التفاعل الاجتماعى كخفض السمك  النمطى لدى أطفال التكحد .  
 الاستخلاصات :

 فى ضول نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية : 
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كجللكد فللركذ ذاة دلالللة إحصللالياً بللين المياسلليين المبمللى كالبعللدى لممجمكعللة الاللابطة  -
 لممياس السمك  النمطى المتكرر كالتفاعل الاجتماعى لصالح المياس البعدى .

ين المياسلليين المبمللى كالبعللدى لممجمكعللة التجريبيللة كجللكد فللركذ ذاة دلالللة إحصللالياً بلل -
 لممياس السمك  النمطى المتكرر كالتفاعل الاجتماعى لصالح المياس البعدى .

كجلللللكد فلللللركذ ذاة دلاللللللة إحصلللللالياً بللللللين المياسللللليين البعلللللديين لممجمكعلللللة التجريبيللللللة  -
  كالمجمكعللللة الاللللابطة لصللللالح الميللللاس البعللللدى لممجمكعللللة التجريبيللللة لميللللاس السللللمك 

 النمطى المتكرر كالتفاعل الاجتماعى .

كجلللكد فلللركذ نسلللر ت يلللر فلللى المجملللكعتين الالللابطة كالتجريبيلللة فلللى خفلللض السلللمك   -
 النمطى المتكرر كزياد  التفاعل الاجتماعى لدى أطفال التكحد .

 التوصيات : 

ملن خللتل النتللالج التللى تكصللمة إلينللا الدراسللة يمكللن تمللديم مجمكعللة مللن التكصللياة يمكللن 
 فاد  مننا فى رعاية الطفل التكحدى كتحسين مستكاو كمى :الاست

الامتمللام بتمللديم بللرامج ارنشللطة الحركيللة رطفللال التكحللد لمللا لللل اأثللر فعللال فللى تنميللة  -
التفاعلللل الاجتملللاعى كخفلللض السلللمك  النمطلللى المتكلللرر للللدينم ملللع مراعلللا  ان تكلللكن 

تلللكافر  فلللى البيللللة ارنشلللطة الحركيلللة متلملللة لملللدراة كعملللر الطفلللل التكحلللدى كملللن الم
 المحيطة كالمحببة لنم .

ان تنلللتم مراكلللز كمفسسلللاة التربيلللة الخاصلللة المعنيلللة بأطفلللال التكحلللد بتلللكفير ارنشلللطة  -
الحركيللللة التللللى يمكللللن اسللللتخدامنا لمسللللاعد  ارطفللللال فللللى تنميللللة منللللاراتنم ، كخفللللض 

 السمككياة غير المرغكبة لدينم .

تاحلللة أن تنلللتم أسلللر  الطفلللل التكحلللدى بالللركر  تلللكفير ار - نشلللطة الحركيلللة فلللى المنلللزل كا 
الفرصة لمطفل باستخدامنا بندف ابط سمككل كتنمية مناراتل الاجتماعية بالمعر ملع 

 أخكاتل .

دمللللج ارطفللللال التكحللللديين فللللى المجتمللللع مللللن خللللتل الللللرحتة كالمعسللللكراة كالزيللللاراة  -
 المدرسية .

رنشلطة الحركيلة فللى إجلرا  دراسلاة مماثملة لمدراسلة الحاليلة لمحكلم عملى فعاليلة بلرامج ا -
خفلللض السلللمك  النمطلللى المتكلللرر كتحسلللين منلللاراة التفاعلللل الاجتملللاعى للللدى طفلللل 

 التكحد .

 المراجع :  -
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( : تعلللديل سلللمك  ارطفللال كالملللراممين ، المفلللاميم كالتطبيملللاة ، 3100إبللراميم الزريملللاة   -1
 دار الفكر، عمان .

جلللل" ، مكتبلللة ارنجملللك م( : الطفلللل التكحلللدى "تشخيصلللل كعت3112إبلللراميم محملللكد بلللدر   -5
 المصرية ، المامر  .

م( : فاعميلة العلتن بلالفن فلى تنميلة منلاراة التفاعلل الاجتملاعى 3103أحمد احمد فلفاد   -3
 ، جامعة عين شمس . 61لدى أطفال التكحد ، مجمة مركز الإرشاد النفسى ، العدد 

م( : التعلرف عملى أثلر برنلامج لتعلديل السلمك  فلى 3101أسامة البطانية كمانى عرنكس   -4
،  03خفللض أنمللاط سللمككية لللدى أطفللال التكحللد ، مجمللة العمللكم التربكيللة كالنفسللية، المجمللد 

 . 6العدد 

( : النمللللك الحركللللى "مللللدخل لمنمللللك الحركللللى 3115أسللللامة راتللللر ، أمللللين أنللللكر الخللللكلى   -5
 امذ" ، دار الفكر العربى ، المامر  .المتكامل لمطفل كالمر 

م( : فعالية فنيتى التعزيز التفاامى لمسمك  اخخر كمماطعة 3106السيد كامل الشربينى   -6
عللاد  تكجننللا فللى خفللض حللد  بعللض السللمككياة التكراريللة كالمميللد  كتحسللين  الاسللتجابة كا 

،  5خاصلة ، العلدد التفاعل الاجتماعى لدى عينة من ارطفال التكحديين، مجمة التربيلة ال
 كمية  عمكم الإعاقة ، جامعة الزقازيذ .

م( : أسلس بنلا  بلرامج التربيلة الرياالية ، دار الفكلر العربلى ، 0991أمين أنكر الخلكلى   -7
 المامر  .

،  0م( : ممدمة فلى تعمليم ذكى الاحتياجلاة الخاصلة ، ط3111جمال الخطير كخخركن   -8
 دار الفكر، عمان ارردن .

م( : تللأثير برنللامج تربيللة حركيللة عمللى الراللا الحركللى 0991مننللدس  سللنير مصللطفى ال -9
كبعلض مككنللاة اردا  الحركلى لللدى التتميلذ كالتمميللذاة العاف السللمع ، بحلث منشللكر، 

 ( مارس.63-30المفتمر العممى اركل، جامعة الزقازيذ ،  

م( : العللللللتن بالمكسلللللليمى للأطفللللللال التكحللللللديين ، أسللللللس 3118عللللللادل عبللللللد ا    -12
 اة ، دار الرشاد ، المامر  .كتطبيم

م( : البرامج الحركيلة كالتلدريس لمصل ار ، منشلأ  0995عفاف عبد الكريم حسن   -11
 المعارف ، الإسكندرية .

م( : ارسللالير العتجيللة الفعالللة فللى التكحللد ، مجمللة 3110عمللر الخطللار خميللل   -15
 ، جامعة ارزمر . 9معكقاة الطفكلة، مركز معكقاة الطفكلة ، العدد 
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م( : فاعميلللة برنلللامج تلللدريبى لتحسلللين المنلللاراة الم كيلللة 3103ا  الشلللمكى   عبلللد -13
كالتفاعل الاجتماعى لدى عينة من ارطفال التكحديين ، رسلالة ماجسلتير ، كميلة التربيلة ، 

 جامعة عين شمس .

م( : التربيلللللة الحركيلللللة لمرحملللللة الريلللللاض كالمرحملللللة 3115فريلللللد  إبلللللراميم عثملللللان   -14
 الممم ، الككية . ، دار 3الابتدالية ، ط

( : ارصلللكل العمميلللة كالفنيلللة لبنلللا  المنلللامج فلللى 3119ليملللى عبلللد العزيلللز زملللران   -15
 التربية الريااية، دار زمران ، المامر  .

، مطبعللة  6( : التربيللة الحركيللة النظريلة كالتطبيللذ ، ط3116محملد السلليد خميلل   -16
 ارمل للأكفسة ، المنصكر  .

م( : عمللم الللنفس التللدرير كالمنافسللة الريااللية ، دار 3113عللتكى  محمللد حسللن  -17
 الفكر العربى ، المامر  .

، عملان ، ارردن  0م( : الطفل التكحدى ، دار الثمافلة ، ط3115محمد خطار   -18
. 

م( : التعمليم العتجللى للأطفلال ذكى االلطرار التكحلد ، دليللل 3102ملراد عيسللى   -19
 ر ، عمان .عمل لممعممين كالمربين ، دار الفك

م( : فاعميلللة برنلللامج قلللالم عملللى الفلللن ، رسلللالة ماجسلللتير غيلللر 3100ملللى خميفلللة   -52
 منشكر  ، جامعة كفر الشيخ .

( : الطفللللل التكحللللدى فلللللى ارسللللر  ، المكتللللر العمملللللى 3119ناديللللة أبللللك السلللللعكد   -51
 لمكمبيكتر كالنشر كالتكزيع ، المامر  .

ى مستند إللى ارنشلطة الفنيلة م( : فاعمية برنامج تدريب3101نادية صالح البمكى   -55
فللى تنميللة منللاراة التفاعللل الاجتمللاعى كخفللض السللمك  النمطللى لللدى أطفللال التكحللد فللى 

 ارردن، رسالة دكتكراو ، جامعة عمان العربية ، ارردن .

م( : عتن التكحد الطلرذ التربكيلة كالنفسلية كالطبيلة ، مركلز 3112كفا  الشامى   -53
 جد  لمتكحد ، الرياض .

( : سللماة التكحللد ، الجمعيللة الخيريللة النسللكية ، مركللز جللد  3112شللامى  كفللا  ال -54
 لمتكحد .
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